Luned:

Marted:

Mercoledi

- Gioved:

Venerdi

Pasta e ceci
Carote prezzemolate . A
Frutta di stagione «
Pane

Risotto all'inglese
Formaggio spalmabile
Verdure miste
Frutta di stagione
Pane

B

Pasta al ragu vegetale
Arrosto di lonza al forno
Verdure miste
Frutta di stagione
Pans

Pasta al pesto
Filetti di merluzzo gratinati al forno
Verdure miste
Frutta di stagione
Pane

Pasta con crema di legumi
Tris verdure miste A
Frutta di stagione ﬁ..\

Pane

Dussmann 3¢

Tremezzina

3

Fagiolini all'olio
Pizza margherita o al prosciutto cotto
Frutta di stagione A
Pane

Pasta all'olic evo e grana
Frittata al forno
Verdure miste

Frutta di stagione
Pane

Risotto allo zafferano
Polpette di legumi/Polpette di manzo
Verdure miste -
Frutta di stagione %
Pane

Pasta al pomodoro
Filetti di merluzzo gratinati al forno
Verdure miste uw
Frutta di stagione
Pane

Tris di verdure miste
Lasagne al ragu di carne di
vitellone/ragu di legumi X
Frutta di stagione «_g#
Pane

Caipitoists Spetisie S'appaits o

Menu Autunno - Inverno

=D,

Dussmann

Scuole dell’Istituto Comprensivo di

4

Farro sedanc polio e clive
Verdure miste
Frutta di stagions
Pane

Pasta al pomodoro
Merluzzo al forno
Verdure miste ._/
Frutta di stagione
Pane

Pasta all'olic evo
Frittata/uova sode
Finocchi julienne
Frutta di stagione
Pane

Riso con verdure
Bocconcini di polie al forno
Verdure miste
Frutta di stagione
Pane

Minestrone dirisc e lequmi

Z




